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Empreinte écologique et alimentation durable

Résumeé: Depuis quelques années, on assiste a I'émergeacarodveaux modes de
consommation dits plus durables :H®, le local et de saisonsont devenus les nouveaux
credos de ceux qui souhaitent consommer de mapliggeesponsable. Mais que choisir entre
une pomme bio non locale et une pomme locale nor? I8es modes de consommation sont-
ils vraiment efficaces dans le cadre d’'une démamahgronnementale ? L’objectif de cet
essai est d’identifier les bons outils et les masch suivre pour une consommation plus

respectueuse de I'environnement a la lumiere ddi€ateur empreinte écologique.

Mots-clés: Empreinte écologique, Agriculture biologique, Lipdae saison, Alimentation,

Consommation Durable, Locavore

Ecological Footprint and Sustainable Diet

Abstract Over the past few years, a responsible consemptiovement has emerged:

organic, local and seasonal consumption have betcbmeew creeds for consumers who
want to reduce their impact on the environment.\Bloat do they choose between an organic
non-local apple and a non-organic local apple? Ibesé¢ consumer habits really help the
environment? This essay tries to identify effectivels for sustainable consumption by using

the ecological footprint indicator.

Key words: Ecological Footprint, Food, Foodprint, SustainaBlensumption, Food Miles,

Organic, Local
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Introduction

Depuis quelques années, on assiste a I'’émergenceodes de consommation dits plus
durables. En patrticulier, I'alimentation est leulieu se développe une grande partie de ces
tendances. Les scandales liés a la malbouffe etd@stes qu'ils ont suscitées ont d’abord mis
en avant la consommation de produits issus de it@gure biologique. Un peu plus
tardivement, avec le début de la prise de conseiénologique sont apparus lesavoresqui
ne consomment que des aliments produits localenf@nsi un numéro spécial diliime
Magazineparu en mars 2007 titrait « forget organic, eaalle (oubliez le bio, mangez local).
John Cloud, journaliste New-yorkais réfléchisséir@aa un dilemme cornélien : manger une
pomme bio venant de 'autre bout du monde ou umenpe non-bio produite localement ?

Comment le consommateur peut-il s’y retrouver ?2ilEgstile d’appliquer I'une ou l'autre
de ces tendances et si oui laquelle choisir ?

L'objectif de cet essai est d'identifier les bongtils et les marches a suivre pour une
consommation plus respectueuse de I'environnemémtdicateur empreinte écologique
constituera notre principal critere d’évaluation latvoie d’amélioration des modes de
consommation. Dans un premier temps nous définirbempreinte écologique de
'alimentation. Puis nous l'utiliserons comme ougibur évaluer les deux tendances de
consommation que sont o et lelocal et de saisorEnfin, nous tenterons de déterminer la
marche a suivre pour adopter une alimentation mlusable en abordant notamment

différentes initiatives dans ce domaine.

1. L’'empreinte écologique de I'alimentation
a. Définition et mode de calcul
Récemment, l'usage de I'empreinte écologique d&siocratisé comme un outil possible
de mesure pour un mode de consommation plus durdelmpreinte écologique est définie
comme la surface correspondante de terre productive eécabystémes aquatiques
nécessaires pour la production des ressourceseaéh et I'assimilation des déchets produits
par une population définie a un niveau de vie dpEcla ou cette terre se trouve sur la

planété. L’Empreinte écologique traduit en unité de surfézapact environnemental de

! http://www.guide-ecofood.fr/ ) ]
2 Mathis Wackernagel et William Redéotre empreinte écologiqukees Editions Ecosociet&lontréal, 1999,
(ISBN 2921561438
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I'activité humaine. Elle est exprimée en hectarebapux, c’est a dire des hectares ayant une
productivité égale a la productivité biologique rdi@e moyenneElle inclut les surfaces
nécessaires pour répondre a la consommation huneinéerres cultivées (nourriture,
fourrage, fibre et huile), prairies et paturagescgge d'animaux pour leur viande, peaux, laine
et lait), zones de péche (poisson et fruits de raerdpréts (bois, fibres, pulpe et bois de
chauffage). Elle estime aussi la surface nécessmitg absorber le CO2 libéré par la
combustion de combustibles fossiles, moins la qigaabsorbée par les océans. Le commerce
international est pris en compte dans le calcUlErapreinte écologique d’'un pays (EE) : on
ajoute a I'empreinte de ce pays la part issueidgdbrtation et on y soustrait la part due aux
exportations. C’est 'Empreinte de la consommatiam pays qui est donc mesurée comme
suit :

EE de la consommation= EE de la production + EEmeort — EE de I'export

b. L'empreinte d’'un produit particulier
L’Empreinte d’'un produit particulier est le nombdéhectares globaux nécessaires pour
produire une tonne par an de ce produit. L'Empeeidiun produit primaire donné (non
transformeé) est donc la méme quelque soit le payele est exprimée en hectares globaux.
En revanche, 'Empreinte des produits transform@sedd des « taux d’extraction », c’est-a-
dire de I'impact environnemental du processus desformation ou plus simplement de
I'efficacité de transformation, qui varie selon leays. C’est donc dans le but de pouvoir
comptabiliser 'Empreinte du commerce internatiogaé le Global Footprint Network a été
amené a calculer 'Empreinte de biens de consoromati de marchandises particuliéres.
Dans le cas de I'alimentation, 'Empreinte écolagiqprend donc en compte I'impact des
phases de production, de transformation, d’emballdg transport et de distribution. Il s’agit
de la conjonction de toutes les activités de I'stde agro-alimentaire. Pour simplifier, on
peut appréhender I'Empreinte écologique d’'un alimem fonction de trois composantes
principale$ :
- I'Empreinte brute des matieres premieres : la serfdirectement mobilisée
pour produire les matieres premiéeres brutes agitoei du produit. Ex : surface

pour produire le blé dans le cas du pain.

® Ecological Footprint Atlas 2008, Global Footpritetwork (titre en italique ?)

* L’empreinte écologique, un outil au service daraement de pratiques de la restauration collective
Céline WARNERY, Marie EGRETEAU, Claire ABEL-COINIX) Agrocampus Ouest, Laboratoire

Développement Rural, Equipe VSAD (Vers des Systeftliesentaires Durables) Beg-Meil, La Cale, 29170

Fouesnant
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- I'Empreinte énergétique de la production et la gfarmation : I'énergie
nécessaire pour produire la matiere premiere (@trole pour les machines
agricoles) et pour donner au produit sa forme é&ngx : pour le pain,
transformer le blé en farine, pétrir la pate, leefauire...)

- I'Empreinte énergétique des transports.

Sur 5,6 gha d’Empreinte écologique de la France p606, au moins 1,36 (terre cultivée,
paturage, péche) sont des hectares utilisés dinectiepar I'agriculture et/ou la production de
nourriture soit environ 24%gCela signifie qu’au moins un quart de 'Empreidtepays est &
relier a 'Empreinte brute des matieres premie@ependant, pour ce chiffre, il ne s’agit pas
gue de produits alimentaires car il existe desuitecgricoles non dédiés a I'alimentation.

Il est important de noter que 'Empreinte écologione mesure pas I'ensemble des impacts
possibles sur I'environnement. En effet, elle renttipas compte de l'utilisation d’eau trés

importante dans I'agriculture, ni de la biodivegsibu des pollutions autres que celle du CO2.

® Rapport Planéte vivante 2006, WWF
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2. Evaluation de deux tendances de consommation adé&ide I'empreinte

écologique : le « bio » et « local et de saison »

Ces deux phénomenes trés médiatisés constituergriledpales fagcons de manger en
respectant I'environnement dans I'esprit des comsataurs. Mais suivre I'une ou l'autre de

ces tendances est-il vraiment efficace ? Lequekdaleux régimes alimentaires privilégier?

a. Les produits issus de I'agriculture biologique

Manger bio permet-il de réduire 'Empreinte écotpg ? Si les conclusions en terme
d’Empreinte écologique proprement dites sont radtesgiste des études comparant I'impact
écologique de l'agriculture biologique et de I'agilture traditionnelle. Une étude concernant
I'Australie révele que l'intensité énergétique tetapour I'agriculture traditionnelle est 56%
supérieure a celle de I'agriculture biologique. Poe qui est des gaz a effet de serre,
I'agriculture conventionnelle émet 211% de plus tagriculture biologiqué. Contrairement
aux recherches précédemment menées, cette étuttigctséaa inclure dans le calcul la
pression environnementale indirecte engendréesgdiéns et services utilisés par les fermes.
Elle distingue l'impact environnementalr site qui comprend la consommation de terre,
d’eau, de travail et de carburant, 'impact degainis depremier ordre c’est a dire
I'électricité et les produits et services utiliges la ferme, et 'impact des intrants d’orghtas
éleve,qui comprend par exemple I'énergie utilisée palriquer les machines agricoles.
L’intensité énergétique directe (sur site) des exalions biologiques est légérement plus
importante que celle des exploitations conventilese cela peut étre di notamment a la
plus grande quantité de travail mécanique nécesdaie a la moindre utilisation de
pesticides. En revanche, les exploitations conganglles affichent de nettement moins bons
résultats quand sont pris en compte les effetsrdoli. Une grande partie de I'énergie
consommeée et des gaz a effet de serre émis paicliigre conventionnelle est due a
I'utilisation de pesticides, produits chimiques miachines, dont la production exigent
beaucoup d’énergie. La consommation en eau de agtieulture est également supérieure a
celle de I'agriculture biologique. Ainsi lorsqueii prend en compte I'ensemble du cycle de
production (y compris la production des outils abduits chimiques nécessaires a
I'agriculture), l'agriculture biologique a un impaenvironnemental moins important que

I'agriculture conventionnelle. On pourrait par exd®mn supposer que 'Empreinte écologique

® Wood R, Lenzen M, Dey C, Lundie S. 2006. A compeeastudy of some environmental impacts of
conventional and organic farming in Australia. Agitural Systems 89 (2006) 324-348
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de celle-ci est également moindre. Une autre éftalienne permet de confirmer cette
supposition. Des chercheurs de I'Université de 1&eant cherché a comparer I'empreinte
écologique d’un vin bio et d’un vin non-bioPour garantir la fiabilité du calcul, les vins
compareés sont cultivés a 30km de distance l'uriaigré et sont du méme cépage. Il ressort
de cette étude que 'Empreinte écologique du win(8,17m2) est presque moiti€ moins
élevée que celle du vin classique (13,98m2). Malgmprobable surestimation de 'Empreinte
écologique du bio dans le cas du Royaume-Uni, &; €t J. Barret arrive a la conclusion que
pour un méme régime alimentaire, manger totalent@ot réduit de 24% [I'Empreinte
écologique par rapport & 'Empreinte moyenne d'@ime anglai§.On peut donc affirmer
sans conteste que consommer des produits isstegdeulture biologique permet de réduire
'impact écologique de notre alimentation.

Peut-on des lors considérer le critére bio comnifisant pour assurer une alimentation
plus respectueuse de I'environnement ? En Frataggjdulture biologique représente 2,1%
de la surface agricole utileCela pourrait expliquer en partie la forte présede produits
importés dans les supermarchés spécialisés. Maigerecessite donc parfois d’acheter des
produits ayant fait des kilometres. Si I'Empreii@e a la production est réduite pour
'ensemble des produits biologiques, 'Empreinéelau transport augmente pour les produits
importés. De plus, il est assez courant de trodaaes les commerces spécialisés, des produits
a base de soja. La surface consacrée a la cultusejd en Amérique Latine a doublé ces dix
dernieres années. Les principaux pays concernédes@nésil, le Paraguay et la Bolivie. Or
la culture du soja contribue pour partie a la desion de la forét Amazonienne dans ces
pays:® Méme si la plus grosse part du soja produit sexurir des animaux, on voit que la
consommation de soja, méme bio, peut étre contemtééant que geste d’alimentation
responsable si sa provenance n’est pas indiquée.

Le critere du « manger bio » n’est donc pas suffig@ur promouvoir une alimentation
plus durable et respectueuse de I'environnemepieriinet d’alléger I'impact du début de la
chaine, a savoir la production, mais ne permetdeaséduire les autres postes que sont le

transport et la distribution.

"valentina Niccolucci, Université de Sienne, Agtiate, Ecosystems & Environment - volume 128, is3ue
November 2008, Pages 162-166

8 Our health, our environment: The Ecological Footpof what we eat, Sibylle Frey and John Barrett
Stockholm Environment Institute, University of Yoideslington, York, YO10 5DD, UK;

°® En 2007, Agence francaise pour le développentdatgromotion de I'agriculture biologique

Y \WWF, Production de soja et Critéres de Bale: dits f
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b. La consommation locale et de saison

Depuis quelques années, une nouvelle tendancenderamation a fait son apparition aux
cotés du bio, alors seule alternative pour une @ongation plus « verte ». Ainsi le terme
locavorea fait son entrée dans la version 2008 du New @xfgmnerican Dictionary. Les
locavoressont des personnes qui se nourrissent exclusived@iments produits dans un
rayon de moins de 150 km de leur domicile. On déja que ce régime alimentaire n’est pas
applicable dans toutes les régions du monde. Liesipaux arguments en faveur du manger
local sont liés a la distance parcourue par lesadis. Un aliment qui vient de I'autre bout du
monde a nécessité du transport émetteur de gazfed @ serre. Son impact sur
'environnement est a priori plus fort que celle m&me aliment produit localement et de
saison. Dans les années 90, un chercheur anglaisoniude Andrea Paxton avait alors
proposeé le terme deod milespour qualifier la distance parcourue par les alitsellanger
de saison permet d’éviter les aliments ayant patcane trop longue distance et les fruits et
légumes produits sous serres chauffées par exemplgours selon I'étude de S. Frey et J.
Barett, 'empreinte écologique d’'un régime congtiexclusivement de produits locaux est
35% inférieure au régime standafdCe pourcentage est non négligeable et pourrais nou
amener a penser que le critere de la distanceeeSihgnt comme base d’'une alimentation
respectueuse de I'environnement.

Si réduire la distance parcourue par les alimeatmpt & priori de réduire le transport et
donc les émissions de gaz a effet de serre, l'egidin systématique et extréme de ce
principe peut étre sujette a critique. La plus irdrate est celle de la disponibilité des
aliments dans une zone donnée. En effet, si caneé@st aisément applicable dans des
régions disposant de ressources agricoles suffismindiversifiées, il n'est pas généralisable
a toutes les régions du monde. De plus, il suppeseenoncer a certains aliments qui font
partie de nos modes de vie, tel que le café pampbee La deuxiéme critique qui peut étre
opposée est que ldsod milesne tiennent pas compte du mode de transport. feh eh
transport en avion consomme beaucoup plus d'énetgigroduit plus d’émissions que le
transport maritime. Ainsi, si l'avion ne représergae 1% du transport d’aliments au
Royaume Uni, il a été responsable de 11% des @mnsssiues au transport de la nourriture en
20021% Il est également nécessaire de tenir compte desseaf’échelles : les kilométres

parcourus n’indiquent pas la taille du véhiculeled possibles économies réalisées en

™ Our health, our environment: The Ecological Faotof what we eat, Sibylle Frey and John Barrett
Stockholm Environment Institute, University of Yoikeslington, York, YO10 5DD, UK;
12 The Validity of Food Miles as an Indicator of Saistble Development, Final Report produced for DEFR
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transportant de plus grandes quantités. Un indicae km/tonne serait plus pertinent dans ce
cas.

Mais au dela des insuffisances liées aux modesatbells, certains détracteurs nient la
pertinence méme du manger local comme moyen dé&eéshn impact environnemental. Une
étude réalisée au Royaume Uni montre ainsi quepfemte carbone de tomates importées
par bateau d’Espagne était moins importante que deltomates produites au Royaume Uni
sous serre en hiver. On comprend ici toute I'imgroce de la composante saison qui
donne de la cohérence muanger local

La ou lelocal et de saisomeut encore étre critiqué, c’est dans son effiéaalative a
réduire I'impact environnemental de I'alimentati@n a vu que manger local et de saison est
plus efficace pour réduire son empreinte (réduatier85%) que de manger bio (réduction de
24%). Une étude réalisée par Christopher L Webét. &cott Matthews fin 2007 a montré
gue la réduction de I'empreinte carbone liée aagime constitué de produits locaux était
bien moindre comparée & celle issue d’un légergiment dans la composition des metus.
Ainsi ils ont montré que remplacer 22% de sa comsation de viande rouge (en équivalent
calorie) par du poulet conduisait a une réductieisah Empreinte carbone équivalente a celle
obtenue en mangeant local a I'extréme (hypothesmadsommation de produits n’ayant subi
aucun transport). lls contredisent ainsi la crditébiet la pertinence dumanger local et
prénent plutbt un régime alimentaire qui tiend@mpte de l'impact écologique di a la

production de certains produits (dont le plus digaiif est le baeuf).

On voit donc que ces tendances que sohid®u lelocal et de saisone peuvent constituer a
elles seules et prises séparément une bonne ligr@omduite pour une alimentation plus
respectueuse de I'environnement. Appliquées satidiement, elles peuvent conduire a des

incohérences et a des effets contre-productifs.

13 Christopher | . Weber and h . Scott Matthevesyd=Miles and the Relative Climate Impacts of Food
Choices in the United Stateé&vironment, Science and Technoogyl. 2008, 42, 3508—-3513
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3. Quel guide pour une alimentation durable ?

a. Le mode de consommation issu du calcul de lEmpeadcologique

Du mode de calcul de 'Empreinte écologique déatuties recommandations faites au
consommateur. Pour réduire I'impact de sa consoibmatimentaire sur I'environnement, il
s’agit de réduire I'impact des différentes étapeaissgparent le champ de notre assiette. Il est
possible de réduire son Empreinte écologique enlgiant I'agriculture en plein air, moins
consommatrice d’énergie, mais il faut tenir congtene moindre productivité a I'hectare. On
peut réduire I'impact de la transformation en canswant des produits moins transformés et
en évitant les aliments surgelés, Iimpact du fpans en achetant des produits qui ont
parcouru le moins possible de distance. Ces diftéseobservations permettent de fournir
guelques recommandations simples permettant dereétlimpreinte de son alimentation.
Les principaux conseil livrés par WWF sont les anig : acheter bio, acheter local et de
saison, manger moins de viande et de poisson, mamgjas emballé.

L’Empreinte écologique semble étre un indicateutipent notamment car elle nécessite
de conjuguer plusieurs recommandations. Elle degesrreurs et les incohérences que I'on a
observées précédemment. Elle est souvent présamt@ee un outil pédagogique permettant
a chacun de visualiser clairement I'impact écologige sa consommation et de mesurer les
progres obtenus a la suite d’'une modification demartement. Cependant elle constitue
difficilement une aide quotidienne pour une consatiom plus durable.

En effet, le calcul de 'Empreinte est un calcuingbexe. Congue d’abord a I'échelle des
Etats, elle peut également étre utilisée, commkaovu, pour évaluer I'impact d’'une région,
d’'une activité, voir d’un produit. Aujourd’hui, lesalculs concernant les régions du monde
sont en cours, tout comme les calculs concernantatgivités ou encore les biens de
consommation. Les données disponibles ne sontrgaeartielles, et trés souvent réservées
aux cercles de la recherche. Le grand public pest difficlement avoir acces a une table de
'Empreinte des aliments par exemple, comme on peutouver pour les calories. Une telle
table est d’ailleurs difficilement concevable, ddamsnesure ou I'Empreinte écologique d’un
produit dépend de sa provenance, de son mode tleesude son mode de transport, etc. Des
données sur I'Empreinte écologique de productios geoduits bruts sont néanmoins
disponibles, et il existe des exemples particuligmat éloquents: c’'est le cas du bceuf, donc

les chiffres de 'Empreinte écologique sont largaetriiffusés.
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Il est donc quasi impossible pour un consommateurhoisir en fonction de 'Empreinte
écologique réelle d'un produit. Celle-ci ne peuteglonner lieu a des recommandations a
suivre. Le probleme qui demeure est celui de leahtéisation de ces recommandations. Le
bio ou lelocal et de saisofont parties de ces recommandations. Pourtans avons vu dans
cet essai qu’ils ne se valent pas en terme de tiédude 'Empreinte écologique. Une
hiérarchisation des critéres de choix peut donerd&lconsommateur en cas de dilemme.

D’apres notre étude et les différentes donnéesemasdges, nous arrivons a une
classification approximative. La composition desnoge et notamment la consommation de
viande contribue plus a réduire 'Empreinte écajog que la consommation de produits
locaux. La consommation de produits locaux congiplus a réduire I'Empreinte écologique
gue la consommation de produits bios. L'ensembedisnées est regroupé dans le tableau

ci-dessous :
Recommandations Impact sur I'Empreinte | Ordre de priorité lors du
écologique choix des aliments
Réduction de la consommation dRéduction jusqu’a 4043 1
protéine animalé* Réduction de 35% de
I'empreinte carbon@
Manger local et de saison Réduction pouvant 2
atteindre 35%
Manger des produits issus @dRéduction pouvant 3
I'agriculture biologique atteindre 24%

Tableau 1 : Hiérarchisation de trois recommandatios faites au consommateur en

fonction de leur réduction potentielle de 'empreirie écologique

Les données concernant 'emballage, la transfoomadt la distribution sont manquantes

et nous empéchent de conclure a ce sujet. Ceperatapeut noter que ces données ne sont

14 Un régime végétarien conduit & une réduction dé dé 'empreinte

5 Our health, our environment: The Ecological Faotof what we eat, Sibylle Frey and John Barrett
Stockholm Environment Institute, University of Yoikeslington, York, YO10 5DD, UK;

'8 Pour une réduction de la consommation de viandgerd’un quart.
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pas totalement indépendantes des recommandatiahsa@es. L'emballage notamment peut
étre corrélé a la distance parcourue par les atsretrieur degré de transformation.

Il serait intéressant de disposer d’études et amékes concernant la part de chaque stade de
la chaine dans I'empreinte écologique de I'alimioia Les données sont encore trop éparses

a ce sujet et ne permettent pas de fournir au comsteur des indications claires.

Au dela d'un indicateur clés en main, I'Empreintolégique constitue donc plutét un
point d’entrée dans une démarche écologique glabaitormation et d’action. Nous I'avons
vu, elle ne constitue pas pour le consommateuruishegorémaché du bien consommer. Elle
incite celui-ci a réfléchir a ce qu'il achete. Maisur éviter qu’il soit démuni face a sa propre
prise de conscience, il est nécessaire de dévelamseoutils pédagogiques afin de l'aider a

convertir en geste les informations qu'il recoit.

b. De la nécessité de développer des outils pédagegiguotidiens

Lors d'un projet de recherche portant sur 'Emmieiécologique de la restauration
collective, les chercheurs de l'agro-campus de Bgnont ainsi proposé des outils
pédagogiques & destination des équipes de cdisltseont dans un premier temps proposé
cing critéres, regroupés sous l'acronyme BEPAS :

B : privilégier les produits bruts
- limiter les emballages
: privilégier les produits de proximité

. privilégier une agriculture respectueuse davieonnement

w > T m

: tenir compte de la saisonnalité.

Ces criteres concernent essentiellement la pappeogisionnement. lls ont également
proposés d’autres moyens mnémotechniques : « Agdes Dé-Ga » (déchets et gaspillage)
et « Manger Na-Vé » (naturel et végétal).

Les stages de formation organisés a destinatiopedsonnel ou furent développés ces
critéres ont trouveé leurs limites lorsque les pges questions se sont posées au moment de
la prise de décision. Quelle action privilégier sip'on ne peut suivre toutes les
recommandations a la fois ? Comment composer dassespectueux de I'environnement,

équilibrés, avec un budget limité ? Les personnetgernés ont exprimés le besoin d’outil

" ’empreinte écologique, un outil au service durgement de pratiques de la restauration collective
Céline WARNERY, Marie EGRETEAU, Claire ABEL-COINDQZgrocampus Ouest, Laboratoire
Développement Rural, Equipe VSAD (Vers des Systeftliesentaires Durables) Beg-Meil, La Cale, 29170
Fouesnant
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d’évaluation et d’aide au pilotage du changemeiéuipe de chercheurs a donc commencé a
mettre en place une boite a outils pour aider @ali@ation de I'impact des changements
réalisés en calculant 'Empreinte écologique dexdexpas types et d’'un repas alternatif,
composé en suivant les recommandations BEPAS. @éttarche a permis de montrer que
modifier les menus a de vraies conséquences suptante écologique. Cela a aussi révéle
gue le menu alternatif est plus équilibré et moinéreux que les repas types.

Le but de cette démarche était aussi de montrerpausonnels qu’il faut agir sur les
différents fronts : I'Empreinte du produit brutEhpreinte du transport et 'Empreinte

energétique de la production et de la transformatio

La fondation Nicolas Hulot est également a I'or@id’'une initiative visant a éduquer le
public a une alimentation plus respectueuse desrtesret de I'environnement. L'opération
intitulée des fraises au printemfs a pour objectif de «briser les automatismes
consumeéristes’$ en informant le consommateur de maniére globaléesiconséquences que
peuvent avoir ses choix alimentaires sur la praiectou la destruction- de I'environnement.
Cette campagne est organisée en trois grands ée®g€lés pour comprendre, les clés pour
agir, les clés pour partageElle propose d’abord d’expliciter les liens deises a effets qui
peuvent exister entre nos choix en matiere d’altaten et notre empreinte écologique (les
clés pour comprendre). Cette partie est nécessairesi les postes transport ou logement
viennent assez naturellement a [l'esprit des indwidlorsqu'on parle dimpact
environnemental, I'alimentation n’est pas encorecpe par tous comme un moyen d’agir
pour la sauvegarde de notre planéete. Or I'alimantatonstitue une opportunité unique de
réduire son impact sur I'environneméhtEn effet, elle dépend majoritairement de choix
personnels du consommateur, et ne souffre pasatk<n effect 3%, c’est & dire qu’elle est
aisément modifiable immédiatement, contrairement ggeemple au poste logement, qui
nécessite de plus amples aménagements pour étiéngtydvaux d’'isolement par exemple).
Dans un deuxiéme tempsgs clés pour agifournissent un ensemble d’outils pédagogiques
aidant les choix quotidiens. Le « coach couféeest un fascicule destiné & accompagner le

consommateur lors de ses achats. Il regroupe ¢tesnreandations concernant tous les types

18 hitp://www.defipourlaterre.org/fraise/home.htriil04/2009,

19 Citation Nicolas Hulot, vidéo d'introductiohttp://www.defipourlaterre.org/fraise/home.ht#il04/2009,
2 Christopher | . Weber and h . Scott Matthevemyd=Miles and the Relative Climate Impacts of Food
Choices in the United State&vironment Science and Technology 2008, 42, 3508—-3513

2 Hertwich, E. G. Life-cycle Approaches to Sustaieabonsumption: A Critical ReviewEnvironment
Science and Technology, 2005,39 (13), 4673-4684.

2 hitp:/lwww.defipourlaterre.org/fraise/agir-courseach.html
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d’aliments : table des Iégumes par saisons, ladelscertification, poissons conseillés,
matiéres premieres a éviter (huile de palme, sdgapmovenance incertaine). Enfies clés
pour partagerest un espace de mise en valeur des initiativesatmere d’alimentation
durable.

Cette campagne va au dela de I'Empreinte écologeueintégrant des criteres de
biodiversité ou de respect du terroir. Elle foumitconsommateur désireux de s’informer une
source tres importante d’'informations sur toussigiets, des liens et ouvrages pour en savoir

plus, mais aussi et surtout des outils pour agguatidien sur sa consommation.

Conclusion

Plus qu’'un guide quotidien de consommation, I'enmesécologique est un moyen de
prendre conscience de I'impact global de nos maesgie. La complexité de son mode de
calcul ne permet pas de l'utiliser pour évaluerqthea petit geste que nous faisons. Elle
constitue plutét une porte d’entrée vers un chamgeme notre consommation. Cependant les
recommandations recues par le consommateur ad’'@sucalcul de son empreinte écologique
ne peuvent se suffire a elles-mémes si elles ne B explicitées. Elles doivent s’inscrire
dans un démarche globale d’'information compléete dféviter les incohérences et les effets
contre-productifs. De nombreuses initiatives sestigypent pour aider le consommateur dans
sa démarche. Un vrai effort de clarification etha@rarchisation reste a faire pour éviter des
phénomeénes de rejet de la part des consommateuesfe, la grande quantité des mesures a
adopter, la disponibilité limitée des produits agiliés peuvent conduire le consommateur a
percevoir les modes de consommation durable conotteux et irréalisable et a vivre la

protection de I'environnement comme une contrajutatidienne supplémentaire.
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